
Du som ridelev är välkommen på så många pass du vill och kan under 

hela veckan. Många av aktiviteterna kräver anmälan, information och 

anmälningslistor finns i pärmen till höger om anslagstavlan. 

HELA VECKAN: Tipspromenad i stallet! 

MÅNDAG 

16.00: Skrittuteritt. Anmälan i pärmen från M3 och uppåt. 

17.15: Teorilektion. Häst- och stallskötsel med Ellen. För dig som 

rider i nybörjargrupp och uppåt samt medhjälpare. 

18.00: Bra träningsövningar för ryttare med Ann-Louise Baca i 

samarbete med SISU. Anmälan i pärmen 

TISDAG 

16.00: Ramla av lektion. Anmälan i pärmen från M3 och uppåt. 

17.15: Skrittuteritt. Anmälan i pärmen från M3 och uppåt. 

18.30: Funktionärsinformation inför årets tävlingar på SRS! För alla 

SRSare samt föräldrar/medhjälpare som vill lära sig mer om de olika 

funktionärsposterna och förbereda sig inför Nationaldagshoppet som 

går av stapeln den 6 juni!  

 

 

 

 

 



ONSDAG 

16.00: Skrittuteritt. Anmälan i pärmen från M3 och uppåt. 

17.00: Teorilektion med Ellen. Sadling och tränsning, göra iordning 

inför ridlektion. För dig som rider i nybörjargrupp och uppåt samt 

medhjälpare 

18.00: Hovslagare Malin i samarbete med SISU. Anmälan i pärmen, 

teori och praktik. 

TORSDAG 

16.30: Information om kaninskötare, ministallvärd och stallvärd. För 

dig som är intresserad av dessa uppdrag. 

17.00 → Kväll: Hoppträningar för Mia Broddy, kom och titta och 

inspireras från läktaren. 

FREDAG 

16.00: Teorilektion. Sadling och tränsning, göra iordning inför 

ridlektion. För dig som rider i nybörjargrupp och uppåt samt 

medhjälpare 

17.00: Blå hästen märkestagning. Anmälan i pärmen från nybörjare 

och uppåt. 

17.45: Miljöträning med häst. Anmälan i pärmen från M2 och uppåt. 

LÖRDAG 

10.00: Skrittuteritt. Anmälan i pärmen från M3 och uppåt. 

11.00: Röda hästen märkestagning. Anmälan i pärmen från 

nybörjare och uppåt. 

 


