Sociala medier

Hur vill du att din forening, hastarna och du sjalv
uppfattas for andra?

» Tank pa att en bild, film eller kommentar pa sociala medier kan
vara svar att forsta och latt kan misstolkas — mottagaren kan bli
ledsen. Var tydlig och snall!

» En bild ar bara ett 6gonblick, aven pa bilder pa toppryttare kan
det ibland se lite knasigt ut. Det viktigaste ar att vi ar snalla mot
varandra och vara hastar.

> Var kéllkritisk, vart kommer infon och bilden du sett ifran? Ar
det fakta eller nagons personliga asikter?

» Du ska vara lika snall pa sociala medier som nar vi ses.

» Vivill att alla ska ma bra, skriv och ge varandra uppatpuffar!

» Alla ar lika varda, bade hastar och manniskor!

» Om nagon behandlas illa pa sociala medier sager vi ifran eller
sager till en vuxen.

» Vi kritiserar inte varandra, féreningen, andra féreningar,
tavlingsarrangorer eller liknande pa sociala medier. Lyft kritiken
med den som ar ansvarig — for att de ska kunna utvecklas och
bli battre.

» Bra tips ar ocksa att folja Svenska ridsportférbundet och
Ostergétlands ridsportférbund.
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