
 

 

Sociala medier 
 

Hur vill du att din förening, hästarna och du själv 

uppfattas för andra? 

 

➢ Tänk på att en bild, film eller kommentar på sociala medier kan 

vara svår att förstå och lätt kan misstolkas – mottagaren kan bli 

ledsen. Var tydlig och snäll! 

➢ En bild är bara ett ögonblick, även på bilder på toppryttare kan 

det ibland se lite knasigt ut. Det viktigaste är att vi är snälla mot 

varandra och våra hästar.  

➢ Var källkritisk, vart kommer infon och bilden du sett ifrån? Är 

det fakta eller någons personliga åsikter? 

➢ Du ska vara lika snäll på sociala medier som när vi ses. 

➢ Vi vill att alla ska må bra, skriv och ge varandra uppåtpuffar! 

➢ Alla är lika värda, både hästar och människor! 

➢ Om någon behandlas illa på sociala medier säger vi ifrån eller 

säger till en vuxen. 

➢ Vi kritiserar inte varandra, föreningen, andra föreningar, 

tävlingsarrangörer eller liknande på sociala medier. Lyft kritiken 

med den som är ansvarig – för att de ska kunna utvecklas och 

bli bättre. 

➢ Bra tips är också att följa Svenska ridsportförbundet och 

Östergötlands ridsportförbund.  


