Ridgruppindelning hos
Soderkdpings Ryttarsallskap

Prova pa

Perfekt for dig som &ar ny

Bokar, betalar och rider per gang

Bade for dig som &r barn/vuxen

Ridning med "’hjilp vid héstens sida”

Vi traffas i stallet for att tillsammans gora iordning hastarna

Nyborjare

Ovar tillsammans med “hjilpreda” pa att borsta, sadla och transa hasten
Ridning sker med "hjilpreda” som nér eleven blir sdkrare minskar sin
aktivitet.

Sits och balans i skritt och trav samt 6ver bommar

Lé&ttridning och nedsittning i trav

Tranar pa lodrat sits och latt sits

Ridning utan stigbyglar

Enklare ridvégar i skritt och trav: Fyrkantssparet, Medellinjen, Vand snett
igenom

Rider pa led med “titryttare” och tranar pd att halla avstand

Ett avsuttet tillfalle per termin for markestagning

Marke 1

Ova pa att borsta, sadla och transa hasten

Tranar pa att sitta upp sjalv

Nu bdrjar vi hantera sp6 vid uppsittning, avsittning och ridning
Tranar pa att rida utan ledare

Trava utan stigbyglar

Bdrja med galopp

Enklare ridvagar i skritt och trav: Vand ratt éver ridbanan, Hornlinjen
Inverkan pa hasten genom noggranna ridvégar, framatdrivning och
forhallning

Bommar i skritt o trav

Prova pa hoppning i trav.

Rider pa led med titryttare”

Ett avsuttet tillfalle per termin for markestagning.



Marke 2

Ova pa att sjélv borsta, sadla och transa hasten.

Sitta upp sjalv och trana pa att andra stiglader sjalv

Nu ingar oftast ett ridsp0 i ryttarens utrustning

Fortsdtta med inverkan pa hasten genom noggranna ridvagar, framatdrivning
och forhallning.

Tranar pa att ha hasten ratt stalld i hérnen, innerskankelns betydelse
Ovar galopp i grupp

Ridvéagar: Volt, Volt tillbaka, Byt om volt

Travhoppning och enstaka hinder i galopp

Tranar att rida utan tétryttare

Ett avsuttet tillfalle per termin for markestagning

Marke 3

Borsta, sadla och trédnsa hésten sjéalv

Sitta upp utan hjélp och andra stiglader pa korrekt sétt till passande langd
Nu ingar alltid ett spd i din ridutrustning

Ova pa att sitta pa ratt sittben

Tranar att galoppera utan stigbyglar

Ridning pa raka och bojda spar med héasten ratt stalld

Fortsatta med inverkansridning - kontroll pa hésten

Ryttarens olika skankeltryck och tygeltag

Tranar pa att rida volter i galopp

Tranar pa att rida ut i skritt och trav

Hastens gangarter, hdger/vanster galopp

Dressyr: Rider delar ur dressyrprogram

Hoppning: Balans, rytm och féljsamhet. Hinder i f6ljd. Olika hindertyper.
Ett avsuttet tillfalle per termin fér markestagning

Marke 4

Nu gor eleven iordning hésten sjélv infor sin ridlektion

Sits och balans

Ryttarens olika hjélper: Veta hur hjalperna tas och varfor, bade teoretiskt och
praktiskt

Introducerar hur vi inverkar till att hasten bér sig i andamalsenlig form och
balans, teoretiskt och praktiskt

Sidfdrande skénkel introduceras

Rakriktning, innebdrd samt forséka kanna och korrigera héstens snedhet.



e Hoppning: Inverkan pa hastens galoppsprang, rida olika serier pa raka och
bojda spar. Banhoppning.

e Uteritt i alla gangarter

e Med malsmans hjalp och godkénnande finns nu maéjlighet att anmala sig pa
extra aktiviteter sasom banhoppningstraningar, dressyrtraningar, Pay &
Ride/Jump m.m. ”Hyra hast” kan ocksa vara en mdjlighet for att pa eget
ansvar ta del av stall- och hastliv.

Ungdom/Vuxen
e Har rider/tranar vi oavsett alder och mal
e Rider varierat dressyr, markarbete och hoppning

Specialgrupp

Rider varannan gang hopp/dressyr

Forsta steget mot eventuell tavling

Eleven tar mer eget ansvar vid uppvarmning/avskrittning

Eleven utbildar sig vidare via gront kort, kick-off, banhopp, programridning
m.m.

3T Grupp ”Traning, tavling & teori”

Farre elever, mer effektiv ridtid

Teori var 5e tillfélle

Traning mot tavling

Har forutsatter vi att alla har eller ska ta gront kort.

Eleven har méjlighet att fa hjalp av instruktor pa tavlingsplats

Kraver engagemang och eget ansvar fran bade elever och foraldrar

Har prioriteras elever som engagerar sig i foreningen genom att hyra hast,
vara stallvard m.m.

Dressyrtraning
e Farre elever, mer effektiv ridtid
e Varmer upp och skrittar av sjalv

Hopptraning

e | forsta hand for dig med egen ponny/hast eller i man av plats och maéjlighet
aven du som hyr hast pa ridskolan.

o Férre elever

e Medhjalpare som agerar hinderpersonal

e Traning mot tavling och sadana hindertyper.




Stallvardsridning

e FOr dig som ar stallvard ett stallvardspass/vecka.
e Rider med pa ordinarie ridlektion pa ledig plats.
e Staende plats varannan vecka.

Uppstallad
e Mojlighet att rida med pa ordinarie ridlektioner i man av plats




