
Vecka Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

16.45-17.30 Manegevård Manegevård 9.00-10.00 15.00-16.00 09.00-10.00

33 14 15 16 17 18 19 20 Ridlektion S+L S+L Ridlektion Stallv/Igen Stallv/Igen

34 21 22 23 24 25 26 27 L S S S

35 28 29 30 31 16.30-17.30 16.15-17.15 16.30 - 17.30 Manegevård 16.00-16.45 10.00-11.00

Special Special Special S+L Märke 1 Märke 4

35 1 2 3 S S S S S

36 4 5 6 7 8 9 10 17.30-18.30 17.15 - 18.15 17.30-18.15 14.00-15.30 16.45-17.45 11.00-11.45

37 11 12 13 14 15 16 17 Märke 3 Märke 2 Märke 1 HVF-ridning Märke 2 Nyb

38 18 19 20 21 22 23 24 S S S S S S

39 25 26 27 28 29 30 18.30-19.30 18.15 - 19.15 18.15 - 19.15 16.00-17.00 17.45-18.45 12.00-13.00

3T Märke 4 Ungdom Special Märke 3 Prova På

S S S S S S

39 1 19.30-20.30 19.15 - 20.15 19.15 - 20.15 17.00-18.15

40 2 3 4 5 6 7 8 Vux/Ung Ung/Vux 3T Hoppträning 

41 9 10 11 12 13 14 15 S S S S+L

42 16 17 18 19 20 21 22 18.15-19.30

43 23 24 25 26 27 28 29 Hoppträning 

44 30 31 S+L

19.30-20.45

44 1 2 3 4 5 Hoppträning 

45 6 7 8 9 10 11 12       S+L

46 13 14 15 16 17 18 19

47 20 21 22 23 24 25 26

48 27 28 29 30 1 2 3

16 ggr 16 ggr 16 ggr 16 ggr 16 ggr 16 ggr    S = ca 20 x40 m bana, ingång dörr närmst läktaren

   L = ca 20 x 30 m bana, ingång dörr längst ifrån läktaren

Sjukanmälan eller annan frånvaro:      Torsdag Special 16.00-17.00: Hela ridhuset bokat jämna veckor

På telefon 076 142 41 15 eller mail: kansli@soderkopingsrs.se      Hopptid= Hinder kan byggas fram/åter. Samarbeta gärna!

OBS! "Alla helgons dag" är det ridning som vanligt!

November

Höstterminen 2023  OBS! Preliminärt Lektionsschema Höstterminen 2023
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Oktober


