
Alla grupper har teori i olika former på sin ridtid. Teorin kan 

ske på olika sätt, kika på schemat nedan vad din grupp ska 

göra. 

MÅNDAG 

Specialgrupp 16.30: Skritta ut i skogen, klättra i backar. 

Märke 3 17.30: Prova på longering, ta med hjälm och 

handskar. 

3T 18.30: Enligt ordinarie schema 

Vuxen 19.30: Tömkörning/Longering, ta med hjälm och 

handskar. 

 

TISDAG 

Specialgrupp 15.45: Longering, ta med hjälm och handskar. 

Nybörjare 16.45: Ridbanans vägar på käpphäst.  

Märke 2 17.30: Hästens utrustning vid ridning. 

Vuxen 18.30: Skritta ut i skogen, klättra i backar.  

 

 

 

 



ONSDAG 

Specialgrupp 16.00: Skritta ut i skogen, klättra i backar. 

Märke 1 17.00: Hästens utrustning 

Märke 4 17.45: Prova på longering, ta med hjälm och 

handskar. 

Ungdom 18.45: Skritta ut i skogen, klättra i backar. 

3T 19.45: Enligt ordinarie schema 

TORSDAG 

Specialgrupp 16.00: Körning / Longering, ta med hjälm och 

handskar 

FREDAG 

Märke 1 16.00: Ridbanans vägar på käpphäst 

Märke 2 16.45: Hästens utrustning 

Märke 3 17.45: Kanalhoppet Light, Fina visar förberedelse 

inför tävling 

LÖRDAG 

Märke 4 10.00: Skritta ut i skogen, klättra i backar. 

Nybörjare 11.00: Ridbanans vägar på käpphäst.  


