
Ridhus/Ridbaneregler Söderköpings RS 
· Knacka på och invänta svar innan du går in i ridhuset.

· Godkänd hjälm med fastspänt hakband skall användas, vi rekommenderar även skyddsväst.

· Iordningställande av utrustning ska ske där du inte är i vägen.  Ytterjackor och täcken ska hängas på avsedd plats eller i ett hörn av sargen. Är du osäker på att bli klar innan ordinarie ridlektioner startar så hänger du av dig på den ”fria delen” av ridhuset/ridbanan.

· På ridbanan/manegen vistas ekipage, instruktör, hinderpersonal eller engagerad medhjälpare. 
Publik vistas utanför.

· Mobiltelefon används inte samtidigt som du rider eller ihop med annan hästhantering. 

· Vid ridning i båda varven gäller högerregeln vid möte. Skritt rids på fyrkantsspåret.

· Ryttare på volten lämnar företräde för dem på fyrkantsspåret. Halt görs i mitten på A- eller C-volt.

· Flera ryttare rider inte i bredd.

· Hoppning, tömkörning eller longering välkomnas när det inte pågår ordinarie ridlektioner.
ALLTID efter noggrant övervägande, sunt förnuft och i samråd med övriga ryttare.
Tänk på att du är en del av dina medryttares välbefinnande och säkerhet. 

· [bookmark: _GoBack]Hindermaterial får användas men ställs då tillbaka på sin uppmärkta plats eller som ursprunglig övning. Inga bommar eller skållor kvar på backen.

· Efter avslutat ridpass, meddela när du ska öppna dörren och leda ut hästen ur ridhuset.

· Stäng alla dörrar/grindar när du går in och ut ur ridhus och ridbana

· Alla mockar i ridhuset/ridbanan efter sin egen häst och följer belysnings rutiner.

· Vuxna ansvarar för att barn/ungdomar följer ridhusreglerna

Besökare på läktaren:
· Hundar på läktaren ska vara kopplade!
· Gå försiktigt och sitt stilla för att inte skrämma hästarna.
· Prata tyst.

