For allas sékerhet och trivsel dr det viktigt att sdvil barn
som vuxna har koll pa och kan pdminna andra om de hést
— och stallregler som géller pa anldggningen.

° Hilsa pa alla du méter pa anldggningen.

[ Ga lugnt och prata tyst med héstarna och varandra, sitt aldrig
pa golvet i stallet.

o Vi dr en rokfri anldggning.

° G4 aldrig in i hagen till histarna utan lov.

. Tala alltid om for hésten att du kommer om du ska ga in till
den i spiltan. Var inte mer &n 2 stycken inne hos histen sam-
tidigt.

. Alltid grimma och grimskaft nir du leder hésten i stallet.

o Utanfor stallet leds héstarna alltid med tréns eller ke-
djegrimskaft.

o Vi binder alltid upp héstarna i boxarna vid all hantering sésom

mockning, ryktning och tickesbyten.

U Rejila skor vid all hdsthantering, sandaler eller tygskor har vi
inte pa oss ihop med héstarna.

U Godis till hésten ges i krubban efter ridning.

o Plocka undan utrustning och redskap efter anviandning. Ldmna
inget kvar pa golvet!

o Sopa och rengdr spolspiltan och uppbindningsplatserna efter
anvéndning.
o Vi tar ett gemensamt ansvar av att regelbundet tdmma soptun-

nan, sopa vid gddselcontainern, rensa vid diskbénken samt
sopa i sadelkammaren.

o Hjdlm &r ett méste vid ridning, tdomkorning och longering och
rekommenderas vid all hédsthantering. Hjalm rekommenderas
dven vid all hasthantering upp till 15 ars alder.

o Hundar, barnvagnar m.m. vill vi inte ha i véra stallgédngar.

° Movbiltelefon och ridning/hésthantering hor inte ihop
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Vill du veta mer om Ungdomssektionen?

Eller vill du bli instruktorselev?
Kontakta kansliet eller

Ungdomssektionens styrelse

Soderkopings Ryttarsallskap

Alboga Liljerumsvagen Tel kansli:
614 33 SODERKOPING 076 14241 15
Hemsida: Bankgiro:
www.soderkopingsrs.se 5718-7460

E-post: Swish:
kansli@soderkopingsrs.se 123 680 43 97

Soderkopings
Ryttarsallskap

Barn— och
ungdomsutveckling

Vilkommen till
Soderkdpings
Ryttarséllskaps
ridskoleverksamhet.
Denna infofolder ger dig
oversiktlig information
om Ungdomssektionen
och dven vad det

innebdr att vara

Instruktorselev.

Alla barn— och ungdomar pé ridskolan upp till 26
ar tillhor Ungdomssektionen.
Ungdomssektionens styrelse anordnar
tillsammans olika aktiviteter for att bl.a. stirka

sammanhallningen bland unga p4a ridskolan.

Som Instruktorselev far du mgjlighet att gd med
en ridldrare pa en specifik lektion 1 veckan for att

se och forsta ridning ur ett annat perspektiv.



Vad ir Ungdomssektionen? Vem kan vara med i US styrelse? Vad innebir det att vara Instruktorselev?
Alla barn och ungdomar pé ridskolan upp till 26 ar tillhor Du bér: _ » _
U . : En instruktorselev har mojlighet att f6lja en
ngdomssektionen (US). N . . .
. Vara frdn ca 12 r och uppét bestdmd ridgrupp i veckan med handledning av en

Ungdomssektionen har en egen styrelse med olika poster ridlarare dar man har chans att se ridning fran ett
som har arsmoéte en gdng om aret. o Vara en god forebild for klubben annat perspektiv dn fran histryggen.
US d t aret olika t ktivitet

anoranar re"s o .rdV are .0 1 a“y.pc.er av 'a tvitetet som o Kanske funderar du pé att bli ridlarare 1 framtiden?
bland annat spokkvéll, godisforsiljning vid o Tycka om att vara med och paverka och Du kanske ki tt du vill utveckl i rid
tavlingar, 6vernattningar och rykt-KM med mal att stirka anordna aktiviteter | Kanske kannet att ¢u viTE wveekias mer 1 ne-

ningen genom att ldra dig ridning mer teoretiskt?

héllni h ungd ksamheten pa SRS.
sammaniatiiiigen och ungdomsvertsamueteh pa Da passar Instruktorselev-rollen dig perfekt!

Vilka roller finns inom US styrelse och vad gor
man? . . "
For vem passar det att bli Instruktorselev?
. Ordférande
En ordférande leder arbetet och fordelar ordet pad ett mote.
En bra ordforande dr den som ansvarar for att bestimda
aktiviteter blir utforda och peppar ovriga styrelsemedlemmar
till detta.

. Dig som &r ca 14 ar och uppat

. Dig som kanske drommar om att bli ridla-
rare/trénare i framtiden?

. Dig som vill utvecklas dnnu mer i ridningen
och vill léra sig mer ridteori

. Vice ordforande
Vice ordforande tar over ordforandeposten ndr ordforande
har fatt forhinder och inte kan nérvara. Det dr ddrfor viktigt
att vice ordforande har kunskap om vad ordférandes roll och
uppgifter dr.

. Ledamot
Fungerar som ett stod till ordforanden och utfor de uppgifter
som delas ut.

. Suppleant oy s e o °
En suppleant fungerar som en reservmedlem i styrelsen. Om Séhir sager nagra av vara US-representanter:

en ledamot inte kan fullfélja sina uppgifter gdar suppleanten in

och tar Gver dessa uppgifier. Att sitta med i US-styrelse dr en mycket rolig och

lirorik uppgift. Genom att sitta med i styrelsen blir jag

¢ Kassor mer insatt i foreningen och kan finnas ddir som stod till
Ansvarar for ekonomin och dr med och b L e . " .
arn och ungdomar i foreningen.” - Tuva Hjelte
budgeterar for olika aktiviteter. Haller ordning pd kvitton vid . 8 f & J ’
inkdp infor olika aktiviteter. ordforande
o Sekreterare "Jag tycker att det dr vildigt roligt att genom US-
En sekreterare ansvarar bland annat for att skriva protokoll styrelsen kunna anordna och hdlla i aktiviteter som

om vad som tas upp och diskuteras vid styrelseméten. barnen tycker dr roligt” - Elina Eriksson, ledamot



