For allas sdkerhet och trivsel dr det extra viktigt att
stallvdrdar och héstskotare har koll pd och kan
paminna andra om de hist— och stallregler som
giller pa anldggningen.

. Hailsa pa alla du moéter pé anldggningen
. G4 lugnt 1 stallet och tala i vanlig samtalston
. Hall sdkerhetsavstand (ca 3 meter) mellan

histarna vid ridning och nér histarna leds in
och ut fran stallet

. Fraga om lov innan du gar in eller fram till en
hést du inte kénner

. Godis till hdsten ges i krubban efter ridning

. Hjalm &r ett méste vid bland annat ridning,
tomkdrning och longering, och rekommen-
deras vid all hdsthantering

. Plocka undan utrustning och redskap efter
anvandning. Lamna inget kvar pa golvet!

. Alltid grimma och grimskaft nir du leder has-
ten 1 stallet

. Max 2 personer samtidigt inne 1 spiltan/boxen

. Be alltid om hjélp om det ar ndgot du ar
osdker pa

. Rejéla skor vid all histhantering = sandaler
eller tygskor har vi inte pa oss ithop med
histarna

. G4 aldrig in 1 hagen till héstarna utan lov
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Vill du bli kaninskotare, ministallvird
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eller Stallvard

Eller vill du kanske bara veta mer?

Kontakta kansliet

Soderkopings Ryttarsillskap

Alboga Liljerumsvagen
614 33 SODERKOPING
Hemsida:
www.soderkopingsrs.se
E-post:
kansli@soderkopingsrs.se

Tel kansli:
076 14241 15
Bankgiro:
5718-7460
Swish:

123 68043 97

Soderkopings
Ryttarsallskap

Barn— och
ungdomsutveckling

Kaninskotare, Ministallvird & Stallvird

Vilkommen till
Soderkopings
Ryttarséllskaps

ridskoleverksamhet. sy
Denna infofolder ger
dig oversiktlig
information om vad
som innebdr att vara
Kaninskotare,
ministallvird och

stallvird pa ridskolan.

Stallvirdarnas viktigaste arbete &r att ta hand
om nya i stallet genom att svara pa frigor och

finnas till hands vid sadling och transning.

Ministallvirdarna stottar upp stallvirdarnas
arbete och hjélper dven till med vissa stallsysslor

sasom att packa hopéasar m.m.

Kaninskdétarna tar hand om kaninerna, ger dem

foder & vatten samt pysslar om dem.



Vad ir en stallviard?

Att vara stallvérd pa ridskolan innebér att man

1 bestdmd dag 1 veckan ansvarar for att 1 forsta hand
vilkomna och hjélpa bade elever och fordldrar
tillrdtta pa anldggningen och svara pé frigor.

Som stallvdrd far man lana en stallvdrdsvist som
man har pa sig under sin stallvdrdsdag for att nya
elever litt ska veta vem man kan frdga och be om
hjélp.

Stallvardens uppgifter ar bland annat att:

. Hjalpa elever och foréldrar

. Folja lektionsgrupper mellan stall och ridhus
. Hjalpa till att gora i ordning héstarna fore/efter
ridlektion vid behov

. Hjélpa till att halla ordning i stallet/
omklddningsrummet/sadelkammaren

Vem kan bli stallvird?
. Du bor vara en god forebild for klubben &

kunna vara i stallet 1 bestimd dag i veckan for
att vara stallvird

Vad ar en ministallvard?

Att vara ministallvdrd pa ridskolan innebér att man
1 bestdmd dag 1 veckan dr med och stottar upp stall-
virdarnas arbete samt skoter vissa stallsysslor.
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Ministallvirdens uppgifteri hr bland annat:

o Packa hopasar
Spola héstarnas ben om de ér leriga, anvind
kedjegrimskaft
. Ta av/ta pa ticken pa de hdstar som anvénder tacke
. Mocka till ridskolehéstarna
. Sopa i stallgdngen

Vem kan bli ministallvird?

. Du boér vara en god forebild for klubben &
kunna vara i stallet 1 bestimd dag i veckan.

Vad ar en kaninskotare?

En kaninskotare har ansvar for att skota om
kaninerna. Att vara kaninskotare ar ett perfekt
forsta steg mot att sedan gé vidare till att bli
ministallvard och stallvérd.

Kaninskotarens uppgifter ér:

o Se till att kaninerna har mat & vatten

. Se till att boxen ar ren och fin

o Ge kaninerna extra omvardnad sdsom
borst

. Visa och hjilpa mindre barn

Vem kan bli kaninskotare?

. Du som ar medlem i SRS.
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